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आंतरराष्ट्र�य योग �दवस 
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"गावंडे कॉलेज ऑफ फामर्सीमधे  आंतरराष्ट्र�य योग �दवस साजरा." 
 
            शहरातच नव्हेतर ग्रामीण भागातील व्यक्तींना सुध्दा योगाचे महत्व कळावे यासाठ� 
नेहरू युवा �क्रडा व सांस्कृ�तक मंडळ, �चखल� द्वारा संचा�लत डॉ. �नलेशजी गावंडे यांच्या 
मागर्दशर्नाखाल� गावंडे कॉलेज ऑफ फामर्सी येथ े योग �दवस साजरा करण्यात आला.व्यक्ती 
च्या  जीवनात शार��रक आ�ण आित्मक �वकासासाठ� योग �वद्येचे महत्व आह ेक�रता एक �वषेश 
व्याख्यानाच ेआयोजन करण्यात आल ेहोत.े कायर्क्रमाच ेअध्य� प्राचायर् डॉ. �प.ए.पाट�ल सर हे होते. 
प्रसंगी लाभलेल्या प्रमुख वक्त्या डॉ. अचर्ना ठोसरे, यांनी योग म्हणजे काय?वैद्न्या�नक आ�ण योग्य 

पद्धतीन ेयोग कस ेकराव ेयाबद्दल सखोल मा�हती �दल�. तसेच डॉ. देशपांड ेयांनी योगाच ेफायदे व 

आहार कसा असावा या�वषयी मागर्दशर्न केल.े 

 
 
              तर प्रास्ता�वकात श्री वाय.बी. राऊत यांनी संस्थे�वषयी मा�हती �दल�. अध्य�ीय 
मनोगतात डॉ. �प.ए.पाट�ल यांनी, योग हा फक्त शहर� भागात च नव्हेतर ग्रामीण भागातील 

नाग�रकांना देखील योगाच े महत्त्व पटवून त्यांचा शार��रक आ�ण आित्मक �वकास होने गरजेच े

आहे. पुढे बोलतांना त े म्हणाले, आपण जे काह� असाध्य रोग आहेत ते सुध्दा योग साधनेने 
�नयंत्रणात ठेवू शकतो परंतु त्यामध्य ेसातत्य आवश्यक आहे. 



 
          कायर्क्रमाला �वद्याथ�, पालक, संस्थेच ेसवर् प्राध्यापक व �श�केतर कमर्चार� वगर् उपिस्थत 

होते.कायर्क्रमाच ेसूत्रसंचालन श्री. एन.ए.लोढ ेयांनी केल ेतर आभारप्रदशर्न श्री.आर.आर.जाज ूयांनी 
केल.े 

 

  

 


